
Подготовка. Шаг 1: Вы должны поверить

Шаг 1: Вы должны 
поверить
Вы готовы в ближайшие 30 дней прокачаться в онлайн-
продажах так, как до этого еще не делали?

Если да, то относитесь к первой неделе, как к разминке.

Помните, самое важное из того, что  поможет вам в работе — это ВЕРА. Вера в то, 

что у вас получится. Вы должны верить в то, что СМОЖЕТЕ сделать это. Без веры 

вероятность достижения результата минимальна.

Чек лист:

 F Посмотреть видео Камиля «Вы должны поверить»

 F Заполнить лист ниже, чтобы подготовить свой ум    

и пространство для вашего ПУТИ к онлайн-продажам

 F В группе ВК под видео Камиля «Подготовка. Шаг 1» написать: 

#ШагЗавершен

Работа с ложными убеждениями

Запишите свои сомнения и страхи на следующем листе. Они есть у всех нас, так что 

не бойтесь вызвать их на дуэль. Чем конкретнее, тем лучше. Мы собираемся вывести 

эти скрытые мысли и чувства из темноты, чтобы убрать их с дороги.

Страх:

Я боюсь, что брошу данный ПУТЬ до того, как дойду до конца. Я не знаю ADVANTSHOP, 

и у меня нет стоящей бизнес-идеи

Я поборю свой страх с помощью:

Все (в том числе Камиль) с чего-то начинали. Нет человека, который рождается 

с удивительными идеями. Частью этого процесса является обучение и тестирование 

различных идей. Я знаю, что ADVANTSHOP используют тысячи людей без технических 

навыков. Если они могут это сделать, то и я смогу
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Страх №1:

Я поборю этот страх с помощью:

Страх №2:

Я поборю этот страх с помощью:

Страх №3:

Я поборю этот страх с помощью:
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Построение веры и уверенности

Я способен добиться успеха, потому что:

 

 

 

Когда мне будет тяжело я сделаю:

 

 

 

Каждый раз, когда я буду чувствовать сомнение или неуверенность, я буду 

помнить об этом:

 

 

 

7



Подготовка. Шаг 1: Вы должны поверить

Найти время

Для того, чтобы получить максимальную отдачу, нужно будет выделить время 

для курса и каждый день идти шаг за шагом.

Запишите, как выглядит ваш ежедневный график, а затем измените его, включив 

в него ПУТЬ к онлайн-продажам. Например:

Обычная неделя Неделя + ПУТЬ

5:00 Сон 5:00 Сон

6:00 Сон 6:00 ПУТЬ

7:00 Умывание/завтрак 7:00 Умывание/завтрак

8:00 Дорога 8:00 Дорога

9:00 Работа 9:00 Работа

10:00 Работа 10:00 Работа

11:00 Работа 11:00 Работа

12:00 Работа 12:00 Работа

13:00 Обед 13:00 Обед

14:00 Работа 14:00 Работа

15:00 Работа 15:00 Работа

16:00 Работа 16:00 Работа

17:00 Работа 17:00 Работа

18:00 Дорога 18:00 Дорога

19:00 Ужин 19:00 Ужин

20:00 Дети/дом 20:00 Дети/дом

21:00 Телевизор 21:00 ПУТЬ

22:00 Интернет 22:00 Интернет

23:00 Душ/сон 23:00 Душ/сон

00:00 Сон 00:00 Сон
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Ваша очередь

Просмотрите свой распорядок дня и выделите один или два временных интервала,  

которые будут заняты исключительно  курсом.

Обычная неделя Неделя + ПУТЬ

5:00 5:00

6:00 6:00

7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

22:00 22:00

23:00 23:00

00:00 00:00
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